
Nэ peueптypьт Haзвaние бrпoдa Мaосa Белки Жиpы УглевoДы Кaлopийнoсть
г. г. г. г. Ккaгr.

Пoнедельник, Гнеделя
oбeд

25/6з4/L99s ()вoщи сBe)Ю{e B
нapезкеt** 60 1,2 0,2 6,1 31,3

76/20LL Paссoльник Лeнингpaлcкйfl 200 4,7 б,2 13,6 129,4
2s6/2017 Кaпyстa тylшенaя с Мясoм 200 l6,g 8,2 10,4 183
54'2хн.2020 KoМпoт из кypaги .2UU

I 0,1 15,б 66,9llpoм. xлeO pжaнoй/пtпeничньrй 60 I16 0,5 29,5 140,6
Итoгo зa oбед 720 28,з 15,2 75,2 551,2
Bтopник, 1 нёдей
oбед

2s/634/tees Uвoщи сBе)киe B
нapeзкe*** 60 0,9 5,3 5,8 74,7

262/L998 Бopщ с кaпyстoй и
кapтoфелем сo смEтaнoй 200 4,',I 6,1 l0,l |74,з

9з4/З/L998 Pис oтвapнoй 150 З,6 5,4 36,4 209,7
232 20L7

Pьlбa (филe), , зaпeченн.Ut B
сметtшillol{ Coyсg **** 80 l5.l 20 4,з, 259,2

54-|2xн-2020

Кoмпoт из
сBe)кеMopoxенoй
ЯГoдц***** 200 0,1 0 7 28,9

Пpoм. Хлеб pжaнoй/пlшеничньй OU 4,6 0,5 29,5 140,6
ylToгo 3a Uoe.ц 750 29 З7,з 9з,| 825,з
\-Pсдъ r нr.цrJIя

oбед
2s/634/Lees Uвoщи сBе)кие B

нapезке*** 60 0,9 5,3 5,1 71,8
99 2017 Cyп из oвoщей 200 1,4 з,7 8,1 71,2
e40/3/Leeh Мaкapoньr oтвapньrе 150 5,3 5,5 з2,8 202
ктк 906, 2682017 Кoтлетьt, 6ит0чки'

IIIHицеJIь (гoвядиrra) 75 Iз,7 lз'6 |2,з 226,4

54-I6хll-2020

Кoмпoт vlЗ
cвe)кеМopoженoй ягoдьI о
мeдoМ :A**** 200 0,3 I 8,3 43,1

ltpoм. xлеб pжaнoй/пurеничньrй б0 416 0,5 29,5 140,6
Итoгo зa oбед 745 26,1 29,6 96,1 755,1
Чeтвеpг, l rтeделя

oбeд
2s/634/L9e8 ()вoщи оBе}кие B

нaрeзкe*** 60 1,2 0,2 6,1 31,3
306/З/L99s Uyп кapтoфeльньrЙ с

гopoxoМ 200 6,7 416 16,3 I 33,1
887 /3/Le98 Paгy из кypицьI 200 zl 7 17,5 2|7'з



54.З0xg.2020

Кoмпoт из
сBе)кемopoжeнoй ягoды с
Медoм ****:в 200 0,3 0 12,9 52,9

llpoм. Хлеб pжшroй/пrшеничньrй 60 4,6 0r5 29,5 140,6
Итoгo зa oбед 720 33,8 |2,з 82,3 575"2
llятницa l недeля
oбeд

2s/634/1998 UBoщи cBе}кие B
нapезкe*** 60 1,1 5,3 4,6 7L,l

282/3/1ee8 II{и из свежей кaпyсTы сo
сметaнoй 200 4,6 6,1 5,7 96,1

e46/Z/1e98 Kapтoфельнoе пюpе 135 2,8 5,5 17,8 131,2
кTк 905, 4982004 Кoтл9тьl, битo.rки,

шнI{цеJIь (мясo птицы) 75 |4,з -t- l0 127,1
54-2xн-2020 Koмпoт из кypaг}r 200 I 0,1 l5,б 66,9
Пpoм. Хлеб pжaнoй/пшеничный б0 4,6 0,5 29,5 140,6

Итoгo зa oбед 7з0 28,4 20,8 8з'2 6зз
Cyббoтa, 1 не.цeля

oбeд
2s/634/L998 0вoЩи сBe)I(иe B

нapезке*** б0 |,з 4'з 619 71,4

З\6/З/L998 Cyп кpеcтьянский c кpyпoй 200 5,1 6,2 10,8 llg,4
9З7/3/7998 Кarпa гprчI{еBaя

paсоыIIчaTa,t 150 8,2 6,9 з5,9 2з8'9
748/з/L998 llечень гoBяl(ЬЯ пo-

отpoгaIIoBски 100 16,7 17,5 6,6; 850,6

54'|хн-2a20 200 0,5 0 19,8 8l
I1poм. Xлеб pжaнoй/пtпеничньlй 60 416 ur5 29,5 140,6

Итoгo зa oбед 770 36,4 З5,4 109,5 901,9
l loнeдeлЬЕttк, Z нe дeля
oбeд

2s/634/19e8 Uвoщи eвe)I(иe B
нapeзке*** 60 0,9 5,3 5,8 74,'1

95/20L8 Cвекoльtтик (сo сметaнoй) 200 1,8 4,5 10,7 90,2
54.15м.2020 Плoв из бyлгypa c кypицeй 200 19,7 Er', 38,8 з|2'з

54.|2хg.2020

Кoмпoт из
сBе)I(rмopoжeнoй ягoдьI
:A *rt rl. * 200 0,1 0 7 28,8

Пpoм. Xлеб pжшtoй/пшrеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Итoгo зa ()бед 7r0 26,з 18,9 8б,9 б23,2
Bтopник,2нeДeля
oбед

2s/634/teeB Uвoщи сBе)киr B
нapе3ке*** 60 0,8 5,3 5,1 7Т,8

З06/3/L998 Cyп кapтoфельный с
гopoxotvf 200 6,7 4,6 |6'з 1 33,1

e34/3/1ee8 Pис oтвapнoй 150 з,6 514 36,4 208,7
640/3/L998,
229/2007

PьIбa (филe) тyIIIrHzu{ B
тoмaTе с oBoщaми **** 80 11,1 519 5 I17,8



54.30xtт.2020

Кoмпoт ИЗ
сBe}I(емopoженoй ягoдЬI с
медoМ !t+*!B**. 200 0,3 0 12,9 52,9

Пpoм. )fu еб pжaнoй/пшеничrrьrй 60 4,6 0r5 29,5 140,6
Итoгo зa (Jбr.ц 750 27,1 21,7 105,2 724,9
Cpедq 2нeДeля
oбед

2s/634/1e98 UBoщI,I cBе)киe в
нapезке*** 60 1,1 5,3 4,6 7r,l

262/1998
t'opщ с кaпyотoй у|

кapтoфелем сo смsтaнoй 200 4,7 6,1 10,1 ||4,з
940/З/L998 Maкapoньl oTBapIIЬIе 150 5,3 5,5 з2,8 202
кTк 906,26820L7 Кoтлeтьl, битovки,

пц1ицеЛЬ (гoвядинa) 75 |З,7 |з,6 |2,з 226,4

54.|xrт-2020
Кoмпoт |4З cмеси
cщoфpщтoв 200 0,5 0 19,8 81

Пpoм. Хлеб pжшtoй/пIпеrrичgьlй б0 l'0 0,5 29,5 140,6
Итoгo зa 0бeд 745 29,9 3l 109,1 835,4

'Четвepг, 2 rтeДeля

oбeд
2s/6з4/1998 oвoщи оBе)киe B

нapезкe*** 60 1 8 3,1 88,1',

282/3/LeeB
I{и из свежей кaпyсTЬI сo
сметarroй 240 4,6 6,7 5,7 96,1

e46/2/LeeB Кapтoфeльнoe пюpе 135 2,8 5,5 17,8 |з|,2
кTк 907,2682017 Тeфтеrпr (битo.тки с мясoм 

'pисoм) 70 9,5 8,5 5,8' 138,1
54-2xн.2020 Кoмпoт из кyptrи 200 0,1 15,6 66,9
Пpoм. Хлеб pжaнoй/пulеrrичньй 50 з,8 0,4 24,6 tr7,2

Итoгo зa oбед 7Is 22,7 28,6 72,6 o3'1,6
Пятницa, 2 н'eдeля
oбед

2s/634/L998 ()вoщи cBе)шtе B
нapезке*** 60 0,9 5,3 5,8 74,7

99 20L7 Cyп из oвoщей 204 r14 З,7 8,1 71,2
893/2/19e8 Г[пoв c кУPицей 200 27,2 8,1 з3,2 314,6

54.14хtl.2020

Koмпoт tlЗ
cBe)кемopoженoй ягoды с
мeдoм **'r'}'fi 200 0,4 0,1 9,з З9',6

llpoм. Хлeб pжaнoй/пIпенищтьй б0 4,6 0,5 29,5 140,6
Итoгo зa oбeд 720 з4,5 17,7 85,9 640,7
Сyббoтa,2нeДeля
oбeд

2s/634/L998 oвoщи сBe)I(иe B
нapезке*** 60 1,5 6,1 6,2 85,8

307 /2/LeeB
Cyп кapтoфeльный с
Мaкapoнн ЬIм|1 Из ДeIIL4ЯI\lIъl 250 6,5 3,5 2з,7 Т49,5

2s9/20L7 )t(apкoе пo..цoмtшшемy 200 20,1 |9,з 17,2 5'22,9

54-2|xтl-2020
l(исeль из све)кeМоpoженoй
ягo.цЬI :A:A**:A 200 0,1 0,1 14,8 60,7



Пpoм. Хлеб pжaнoЙ/пшеничньlй 60 416 0,5 29,5 140,6
Итoгo зa Oбед 7'10 32,8 29,5 90,8 759,5

(-pедние пoкaзaтeJlи зa пepиo.ц 7з7 '| 29,6 24,8 90,8 705'З

Пpиме.raние:
*Ё*floпyскaqtcя зaменa свr)киx пopциoнныx oBoщrй (oгypеu/пoмидop/пepeц слaдкий бoлгapcкий)
нa кoнсеpBиpoBaIIЕьIе oвoщи, TaI(ие кaк: oгypeu/пoмидop, ЖP& кaбaчкoвaя, зелеНЬlй гoporпeк,
слaДкaя кyкypyзa либo нa сaJIaтЬI из оBе)к}тx иJIи oтBapнЬтx оBощей, икpa мopкoвн€ш' икpa
cBекoЛьнaя, мapиEaд oвoщшoй и T. д.
***{.ДлЯ пpигoToBJIеlтия бrпод из pьlбьI }тспoльзyетcя миrrтaй (филе) иrпr гopбyrпa (филе).
**'l**Для пpигoToBJIеЕи;l xoлoдllьD( ЕaIII4ткoB исIIoльзyется сBе)кrмopoх(еные Ягo.цЬI кJIIoкBьI,
бpyсrтики, .lёpнoй сМopo.цины, oблeпиxи' BиIпIII4.

Энepгетитеcкaя и биoлoгичrскuu{ цепнoстЬ oбeдoв JIдя.цетей 7.l1 лет

Пoкaзaтели z)

Фaктическиe
3aaчени,t пo IиеЕю
oбедoв

Удельный Beс oT
peкoмендyемoй
вrличины нa сyTки
(%)

Pекoмен.ЦyемЬIr
3нaчlния нa сyгки

Кaлopийнoсть 705.3 ккaл 30,0 2з50
Bитaмин C 24,2мr 10,0 б0,0

Bитalrдин Bl U,3 мг 25,0 1,2

Bитaмин B2 0,4 мг зз,з 1,4

Bитаlrдин A з67,5 pет. экB. 52,5 700,0
Кaльций |29,2мт ll,7 1100,0,
Фocфop 353,3 мг 32,1 1100,0
Maпrий I.2.2'Zмг 48,9 250,0
Л(елезo 5,1 Мг 42,5 12,0
Кailий 577,5 мг 52,5 1100,0
Иoд 0,081 мг 6l,u 0r1

Ceлен 0,018 мг 60,0 U,U3

Литepaтypa (сбopники pецептyp):
. Cбopник prцrтITyp блroд и кyЛинapньrх издeJI}Iй [Tекст] : Нopмaт. дoкyIиrI{тaцI4Я NIЯ пpеДIp[тяTий
oбществ. rиПaНЙЯ / Coст. Pyiuянuев A. B. . Moсквa : Rелo и Cеpвис, 1998.
. Cбopник pецептyp блюд и кyлинapнЬrx издеJIlтiт дllятI:l|TartflЯ Детей B дoшIкoJIьньтx сipгшrизalryrж.l
Мoгильньй M.П., Tyгeльян T.B. ИздaтельстBo ',.{ели пpинт'', Moоквa, 20||.
. Cбopник pецептyp блroд и кyЛинapньтх издeлий диетичe'окoгo питzшvтя. [llя пpeдпpиятий
oбществeннoгo питaнияlЛarttлиrla B.T, Издaтельcтвo ''ХлебпpoдинфopМ'', Мoсквц2a02l04.
- Cбopник pецеIITyp бrпод.и кyлинaPЕьIx издеJтийlХapueнкo H.Э., Издaтельствo ''Aкa.цeMия'.,
Mocкв4 20|4.
. Hoвeйший сбopник pецeIITyp бrпод и кyлшIapньrх издrлvтЙ дt:lя. пpr.щпp}IяTI{й oбщеcтвеннoгo
питaния/IСшамoвa M., Издaтельствo '',{oм олaBяIIскoй книги'', Moсквa, 20|6.
. Cбopник peцeптyp б.пroд и кyлинapнЬж изделuiт' ИзДaтeлЬстBo ''ФБУH кHoвoои6иpский HИИ
гигиеньI)) Poспoтpебнaдзopa'', Hoвocибиpск' 2020.
- ЕдиньlЙ сбopник тrxнoлoгическlrx нopмaTиBoB' pецептyp б;под и кyлинaрнЬгх изделvтtt Ntя
oбpaзoвaтелЬнЬIx УчPrждений/[Iеpевaлoв A.Я., Издaтeльствo ''УoPI{П'', ПеpмЬo 20l8.


