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Huxnuunoe memio FOPsIMX 3aBTPaKoB
A5 o0yvarommxcs 1-x—4-x KnaccoB Ha 2022 rojg
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-4 xnaccos ma 2022 oz

Ne peterrrypr Hassanwe 6moza [ Macca | Bemn XKups! | Vriesons: Kanopuitrocts
T. I. I. T. Kxan.
Ionenensrux, 1 Henes
. 3aBTpak
E4-1 3-2020 Colp n/tBepmpix COpPTOB B I
Hapeske 15 3,5 4.4 0 53,7
173-2017, 174 7
2017 Kama monounasg* 185 7,5 10 35,6 2622
Yait co CBEXEMOPOKEHOIH , o
54-14ru-2020 SATONOM M Mefom™* ** ** 200 0,4 0,1 8,2 35
Ipom. ®pyKT cBEXMI* * 70 0,6 0,1 33 24,5
Ipom. -X1e6 DXKaHOH/NIeHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
: Hrtoro 3a 3aBTpak 500 14,3 14,8 63,9 445,7
Bropuux, 1 HEIEs .
3aBTpak ﬁi
25/634/1998 OBomwu ceexue B Hapeske*** [ g0 1,1 5,3 4,6 71,1
946/2/1998 Kapropensnoe IIIope 135 2,8 55 17,8 131,2
Kotnersr, 6uTouKH, ITHHIEITH
KTK 905, 498 2004 (Ms1ico IITHIIEI) 75 14,3 3,3 10 127,1
Yait co CBEXXEMOPOKEHOI
54-7ru-2020 ATONIOM M caxapon* * * 200 0,3 0,1 7,3 31,3
ITpom. | Xi1e6 PXXaHOW/MINeHHYH b 30 23 0,2 14,8 70,3
Utoro 3a 3aBTpak 500 20,8 144 [543 431
Cpena, 1 Henens ]
3aBTpak
25/634/1998 OBomw cBexue B Hapeske*** | 33 0,6 4,7 1,8 51,4
893/2/1998 I1noB ¢ kypunei 225 30,6 9,1 374 354 ‘\
Yait co CBEXXEMOPOKEHO ,
54-43r5-2020 ATOZION U MemoM™* ** ** 200 0,4 0,1 8,5 36,1
IIpom. Xieb PKaHOM/NIIeHUYHbI 40 3 0,3 19,7 93,8
Uroro 3a 3aBTpak 500 34,6 14,2 67,4 535,3 ;}
Yersepr, 1 Henens ' T
3aBTpax
238/2/2011 3amnekanka (CBIpHUKH) u3
TBOPOra C MOPKOBEIO 150 14 11,9 27,3 12724 '
1090/3/1998 Coyc  sronmemi (xumrokBa,
| g‘;ggg;;dgap,acﬂa" “ggy‘é;i’;ff 50 0,2 |0 |28 0L6
BHIITHA, 00enwxa, KITyOHHKa)
54-3ru-2020 Yait ¢ tuMoHOM 1 caxapom 200 ] 0,2 0,1 6,6 27,9 j



Xneb pxanoi/mmenHanp i

| Ipom. 30 2,3 0,2 14,8 70,3
{ﬁpom. ‘ OpPyKT CBeXHH** 70 0,6 0,1 5,3 24,5
| HUroro 3a 3aBTpak 500 17,3 12,3 79,1 496,7
B Ilstamma, 1 renens N

3aBTpak —’
25/634/1998 OBomw cexwue B Hape3ske*** | 4( 1,2 0,1 2,4 14,8
| 934/3/1998 Puc orBapHoi 150 3,6 5,4 36,4 208,7
|
’ 640/3/199, Priba  (¢pune) TylI€eHas B ’
| 229/2007 TOMATe C OBOIIaMH **** 80 1L1 |59 |5
Yaii co CBEXKEMOPOXKEHOH
54-14ru-2020 ATONIOM U MepoM* * ** * 200 0,4 0,1 8,2
IMpom. Xie6 PXaHON/TIeHHIH B 30 2,3 0,2 14,8
Uroro 3a 3aBTpak 500 18,6 11,7 66,8 446,6 "
Cy660ra, 1 Henens
3aBTpak A
25/634/1998 OBommu crexue 5 Hapeske*** | 3( 0,5 4 1,5 44,1
204 2007 Makaponsr OTBapHele ¢
CBIPOM 165 8,7 7,9 31,5 231,7
KTK 906, 268/2017 Kornerst, OMTOYKH, IHAIENS
(POB;UIHHa) 75 13,7 13,6 12,3 226,4
Yait co CBEXXEMOPOXKEHOLH N
54-13ru-2020 SATOJIOM U MemoM* * *** 200 0,4 0,6 8 39,1 -
Ipom. Xieb PKaHOH/MIIeHUYHEH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HUrtoro 3a 3aBTpak 500 25,6 26,3 68,1 611,6
Honenensuux, 2 Hees
3aBTpak -
Cep n/tBepapix COPTOB 'B
54-13-2020 Hapeske - . 10 2,3 3 0 35,8
173 2017, 174
2017 Kama monounag* 200 5,9 6,9 32,9 216,8
Yait co CBEXXEMOPOKEHOM 9’
54-7ru-2020 STOZION M caxapoM ** %% 200 0,3 0,1 7,3 31,3
Xneb pxanof/nmennanen; 35 2,7 0,3 17,2 82
@pPyKT cBexHIT** 70 0,6 0,1 5,3 24,5
HUtoro 3a 3aBTpak 515 11,8 10,4 62,7 390,4
Bropruxk, 2 Hemens
3aBTpak
215 (210)/2/2011 Omier HaTypaJIbHbIH 150 12,7 19,3 3,1 2373 ﬂ
54-2ru-2020 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Mpom. Xi1e6 PKaHOH/MIIeHUYHbIH] 40 3 0,3 19,7 93,8
Ipom. DpyKT cBeXHA** 110 0,4 0,4 10,8 48.8
HUroro 3a 3aBTpak 500 16,3 20 40 406,7
Cpena, 2 venens
3aBTpak
25/634/1998 OBoiy cexue B Hapeske*** | 45 1 3.2 5,1 53,5
- 931/3/1998 Kaima rpeyYHeBas :
pacceimyartasg 135 7,4 6,2 32,3 1215
591 111 2008 Lynsmn us roesauae: 80 13,6 13,6 3,1 189
54-3ru-2020 Yaii ¢ tuMoHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Ipom. Xeb PKaHOMH/TINeHUYHEBH 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 252 23,4 66,8 579,2




Yersepr, 2 Henens
3aBTpak
25/634/1998 OBomu cBexwe B Hapeske*** | () 12 0,2 6,1
820/3/1998 Pary us msca ITHITE 200 21 7 17,5
Yait co CBEXEMOPOXKEHOM
54-44ru-2020 ATOJION ¢ MEmoM* * *** 200 0,4 0,4 9,7
]_HpOM. Xneb pxaHoR/ NIeRHInnE 40 3 0,3 19,7 [
Hroro 3a 3apTpax 500 256 [79 53 386,8 7
' IlsarHuna, 2 Henens ’
3aBTpak :
25/634/1998 OBowy cexue B Hapeske*** | 25 0,3 2.2 2,1 29,9
204 2007 Maxkaponsr OTBapHEle ¢ ‘
CBIpOM 145 7,6 6,9 27,7 203,6
Kotnersr, OMTOUKH, MHAMEE
KTK 905, 498/2004 (MscOo nTHIE) 75 14,3 3,3 10 127,1
305/2/2011 Coyc cMeTanHbIHR 30 0,4 2,5 1 28,5
Yait co CBEXEMOPOKEHOIH
54-5ru-2020 ATOZION U caxapom ****+* 200 0,3 0,6 7 35
ITpom. X1neb pxanoi/nmennanng 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Uroro 3a 3aBTpak 505 25,2 15,7 62,6 4944
Cy660ta, 2 HeneNa ‘
3aBTpak T
620/3/1998 3anekanka u3 _
TBOPOTa/CBIPHHKH 150 25,7 16 25 3473
1087/1998 Coyc bpyKTOBBIH HJIH
: STOJHEBIN (abpukocossiit,
AONOYHEL}, KmokBea, ManuHa, | 25 0,1 0 14,9 60,2
ICpHad CMOpoaWHa, BMIIHS, “
OpycHuka, KiIyGHMKa)
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. X11e6 nmesugHE; 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Ipom. @OpyKT CBEXMET* 100 0,4 0,4 9.8 44.4
Hroro 3a 3apTpax 505 28,7 16,6 [709 549 —I
ulpeﬂHHe TIOKasaTesu 3a neprox 502,1 |28,8 22,7 69,9 598.8 ‘l
[TpuMevanue: |
*Ins npurotosnenus MOJOYHOH Kalu HCIOJIB3yeTCs Kpyma mmieHHas, NIICHHYHAd, sYHEBas,

** OpykTH cBexe: A6MOKH, MaHnapuHEL, areIbCHHbI
PesaHubIX ¢pykToB. Jlomyckaercs YBEIIMYCHHUE BBIXOJa (PyKTOB.

***lomyckaercs  3amena CBEXUX MOPIHOHHBIX

Gonrapckmit)

2

3€JICHBIH ropormek, ciagkas KyKypy3a nu6o Ha canarer

oBoIIIEH (orypeu/IIOMm:op/ne

per CIIanKui

Kak: orypew/momumop, mxpa kabagkoBas,
M3 CBCKHX MM OTBAapHBIX OBOLLEH, HKpa

MOPKOBHas, HKpa CBEKOJIbHAs, MADHHAS OBOIIHOM U T. 7.
**#% N IpHroToBICHMS Omox u3 peIGe! HCHOJIB3yeTCa MUHTal (bune) mn ropbyma (duse).

**** ns mpHroToBienms TOPTIMX HANHUTKOB HCHIONB3yeTCs CBEXEMODOKEHBIE STOMEI MaJIuHE],
4EPHOY CMOpOIHHEL, OOJICHHMXH, BUIIHH U AroqHbH MHKC,

DHepretuyeckas u buonoruveckas uennOCTE 3aBTPaKOB Juid netei 7-11 mer

YoensHelt  ec oT
dakTHueckue AC

IMoxazarenu

_ PeKoMeHyeMoii
SHAYCHHS 10 MeHIo T S —

3aBTpaKoB (%)

'| Pexomenayempie

3HA4YCHHUA Ha CYTKH




| Kanopuitrocts 598,8 kxan 25,5 2350
Burtamun C 17,8 mr 30,0 60,0
Butamun Bl 0,2 Mmr 16,6 1,2
Burtamun B2 0,2 Mr 14,3 1,4
Burtamun A 210,0 per. 3ka. 30,0 700,0
Kanpuit 151,2 mr 13,7 1100,0
®ocdop 271,5 mr 24,7 1100,0
Maruuit 80,5 mr 32,2 250,0
XKeneso 3,9 Mr 32,5 ’ 12,0
Kanmuii 330,0 mr 30,0 1100,0
Hon 0,039 mMr 39,0 0,1
Cenen 0,021 mr 70,0 0,03

Jluteparypa (c6opuuku penentyp):

- COopHuK penentyp 6mon u KyIHHapHBIX m3menuit [Tekcr] : Hopmar. moxymentauus s
IpeanpusTuii obmects. mutanus / Cocr. Pymsnues A. B. - Mockea : Heno u Cepauc, 1998.

- COopnuk peuentyp 6mox u KYTMHAapHBIX M3MeNuil 111 NHTaHHs nereil B JOIIKOJIbHBIX
OpraHusanusx/ Moruisusiit M.I1., Tyrenpsan T.B. Uzparenscreo "Jlemn npuut", Mocksa, 2011.

- Cbopuux PCUSIITYp ONFON M KyIMHAPHBIX H37EHii AHCTHYECKOTO mHuTaHuA. [[ng OPEIPUITUN
obuiecTBeHHOrO nuTanus/Jlammvaa B.T, Hzparenscteo ".Xne6nponnH¢>0pM", Mocksa, 2002/04.

- COopHuk peuentyp 6mon u KymunapHeIX usnennit/Xapuenko H.D., Msnatenscrro "Akaxemus",
Mocksa, 2014.

- Hosettmuit c6opuux PELENTYp OO U KyTUHAPHBIX H3IE/IHii U IPEANPHATUR OOLLECTBEHHOrO
nuranus/Knumosa M., Usnarenscrso "JIoM ciaBsHCKOM KHHUTH", Mocksa, 2016.

- C6opnuK peuentyp 6o 1 KyJIHHapHBIX u3nenuit, 3narenscteo "OBYH «HoBocubupckuit HUM
Turuensn Pocnorpe6uaasopa ", Hosocubupck, 2020. : -

- Exunsiit cGoprux TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHBOB, PeUENTyp OO M KyJdMHAPHBIX H3nenuit UL
00pa3oBaTeIbHBIX yupexnenuii/Ilepeanos A. 5., Usnatensctso "YOPLII", Ilepms, 2018.

- XuMHYeCKUuil cocras MHIICBBIX NPOAYKTOB. CHpaBOYHMK 1oJ pemaknueit A.A. IMoxposckoro,
Wznarenncreo "ITumenas IIPOMBIIINIEHHOCTS ", Mockaa, 1976.

- COopHuK peuentyp Ha HIPOXYKUHIO VIl 0OyYarouXcsi BO BCex 00pa3sOBaTEebHBIX YUPEKICHUIX.
C6opHuUK TexHHYECKUX HopMaTuBoB/Morunbsusit M.IT., Tyrenpsun T.B.,Usnarenscrso "MeJlu mmoc",
Mocksa, 2011/17. '

- Coopuuk PELCHTYD OIIFON M Ky/IMHAPHBIX H3/eIIHit: Hns npexnpusTuii o6mects. IHTaHKUs/ABT.-COCT.,
AWM. 3106H0B, B.A. IsIranenxo. - K.: 000 "U3sparenscTBo Apnit", M.: UKTI] "Jlaga", 2009.

- COopuuk penentyp Ha IIPONYKIMIO OOLIECTBEHHOTO MHMTAHHUSL C6opHUK TexHMYECKMX HOPMaTHBOB
2-e W3MaHWe NOMONHEHHOE W nepepaboTaHHOe/MOTHIIBHBIH MIIL, Tyrenssu T.B., Usnaremsctro
"MeJlu mmoc", Mocksa, 2016.

Komaecteo npoayxToB, Heo6xommmoe AL TIPUTOTOB/IEHHS GITIO MEHIO 3aBTPAKOB 110 IHSIM UK
(B mepecuere Ha oxHOTO pebenka) B r. 6pyTTO »

Cymm | Cp.
HasBanue 3ABTPAK . ' a  3a|3Hay
IPOIyKTa KT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 .

XJ1e0 30 {39 [40 |30 |30 30 {35 |40 |40 [40 39 |30 [424 353
cyxapH
TAHHPOBOYHEI ‘
e - 83 |- 4.0 | - - - - - - 83 [52 [258 2.2
MyKa
NINeHHYHAS o .
B/c il R L R R N E C e E e E e e 0.4
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