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Пpимeтaниe:

Пoкaзaтeли

NIЯ леT
Фaктrтчeские
3нaчeпия пo меню
зtlBтрaкoB

Удельrrьrй Бeс oT
pекoмендyемoй
B!личиЕьI нa сyгки
(%)

PекoмeндyеI\{ые
знaчeния нa сyгки

:жJ:frffil,"tr",#:i#ЁНЖ. испoль.yrTся щpyпa пцIеннaя' пцIениЦIЕU.' ЯчнеBaя>
** Фpyкты свежие: ябJIoKи' IvltlЕдapиIrьI' aпeльсины, бaнaлrы' {PyrЦи. HE дoпyскaетсЯ BьIдaчapeзaннЬгx фpyктoв.,(oпyскaeт." y".Ьo{ие BьD(o,цa фpyктoв.***.{oпyскarтсЯ 

з€lМеЕa сBе)ких пopциoшъIx oвoщей (oгypеly'пoмlиop/пеpeц cлaдмЙбoлгapский) нa кoЕcеpBl{poвaнные oBoщI{, тaкие кaк: o.yp"йo',дop, тткpa кaбaчкoBaя'
;Ъ.,:"ж:iiЁjx;##"1;"х*ак*Ъ;#t.""*"*илиoтBap}rьIxoвoщейoикpa
**** 

ДJ]я пpигoтoBления блo.ц из pьrбы иопoлЬзyетcя минтaй (филе) или гopбyrпa (филе).*****.-!ля пpигoтo'лe.rия гopяE'иx нaпиткoB испoлЬз'нёpнoй смopo.ц}ltlы, oблепиxи,;;;;; и ягoдньrй Микс. 
yeтcя cBе)кeМopo)кeные ягoЯьt мaлины,

еЕнoстЬ зaBTpaкoB дeтeЙ7



Кaлopийнoсть 598'8 ккalt z)r) 2з50Bитaь,rин C l7,8 мг JVrU 60,0Dи.raп{ин t'l' 0,2 мг rv 1,2
U,2 rvtr r n.J 1,4l,иTaмиIl A 2|0,0 pет. Ькв JV.V 700,0r\aЛьции 151'2 мг rJ./ 1100,0ч,oсtpop 271,5 мг .Ч' l 1100,0rvlaг}lии E0,5 мг Jzrz 250,0лr.еЛr3o 3,9 мг JZrJ 12,0fttUIии 330,0 мг J\,rv 100,0уIoД 0,039 мг J')v 0r1\.rЛrн 0,021 мг / vru 0,03

Литepaтypa (сбopники prцeптyp) :

- Cбopник peцrптyp б.rrrод 14 кyлинapныx изделий 
'[Tекст] 

: Hopмaт. дoкy^{еIrтaц ИЯ ДJIЯпpeДпp}IЯTий oбществ.IIИTaIIIuЯ / С,ocт.Pyмянцев A B. - Мoсквa : leлo и Cepвис, 1998.- Cбopник pецrптyp бP4-" кyлинapныx изделий Nтя питtl;1ия детeй B дoцкoлЬньIхopгtшизaцилс/ Мoги.lьньй М.П., Tщeльян T.B. ИздaтrльсTBo ',,{ели пpинT',, Мoсква' 2oI1.- Cбopник pец@птy!) б{Po и кyлинapныx издел утЙ Дlаeтпчеcкoгo пит€шlия. ,Цля пpeдп pиятиЙoбществeннoгo питarrия/Лaпцrи*Ь в.т, и.дu"й.',o ,llлебпpoдинфopм,,, 
Мoсквa, 20o2/o4.

й:"#fi!rцептyp 
блюд и кyлинapнЬIx изделпЙ/Xapзeнкo H.Э., Издaтельствo ,,Aк?Д 

e|{ИЯ,,o

- Hoвейtпий сбopник 
'prцrпТyp блroд и кyлинaprrыx издeлий ff.я пprдп plаятtай,oбщественнoгoпитaния/Климoва М., Издaтелiствo .',{oм 

"n*""Т*ot йиги.', Мoоквa" 20|6.- Cбopник peцепTyp блloд и кyл}rlrapныx издел пЙ, k|зДaтeлЬстBo 'ФБyH oгto"o."б,р кllЙ HИИгигиеItы> Poспoтpeбнадзopa '', Hoвoiибиpcк,,2020. 
__--*дvJдDvrDv *u'n . 

"'. Единьrй сбopник тexнoлoJичеcкиx нoрмaтиBoB' peцептyp 
!люл и кyлинapньIх издел ИЙ ДляoбpaзoвaтельfiЬIx yчpe)кдeний/Tldp""a,,oJA.Я., И.дu'йствo ,,УoPI{П,,, 

ПеpмЬ, 2018.- Химический сoстzlB IIищeBьIx пpoдyктoв. Cпpaвoчrr}rк пoд peдaкциeй A.A. ПoкpoBскoгo'ИзДaтeльcтвo,'ПищеBaJl пpoмr'ппЛrппoсть,,, Мoскв4 1 976.
- Cбopник pецептyp Ha пpoдyкцию для oбyчaroщиxся Bo всех oбpaзoBaTельныx rфе)кдe'ияx.Cбopник Tеxнических нopMaтивoв/l\4oгильЕьй M.П., Tщeльян T.B.,ИздaтrJIьстBo ,,,{еЛи 

гIЛIоc,,,Мoскв4 20||/|7.
. Cбopник pецептyр блюд }1кyJl}ilraPн}ч1ели Й: !ляпPrДiPиятий oбществ . rпатaнуlя/Авт.-coсT.A.И. 3добнoв, B.A. L1ьlгaненкЬ. . К.; ooo ''Издu'.ni.oo Apий,,, М.: ИКTI{ ,,Лaдa,', 2o0g.- Cбopник pецепЦ(p нa пpoдyкцию oбщестBеtlнoгo питaн]ll'. Cбopник тexlr}IЧескиx нop]\{aтиBoв2.e uзДaн,е дoпoлнеIIч9е и пеpеpaбoтaннoе/lV1oги,,i*",и M.П., Tyтeльян Т.B., ИздaтелЬстBo'',{еЛи гIлIoс'., Мocква' 2016.
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