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Цикличнoе 12 .дшeвнoe м
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N0 peцeптyрьt Hазвaниe 6людa
Мaсса Бeлки Жиpьr Углeвoдьt Кaлopийнoстl

г. г. nndJt

Heдeля 1 Пoнeдeльн}lк
3aвтpaк

4-h-2420 Cьlp твеpдьlx сopтoв в l{аpeзке 3.5 4.4 U 5З'7
74-2017 Кaшa вязкaя мoлoЧнaя ячнeвaя 250 9.1 11,6 42.6 511.J
4.-6гн-2О20 Чaй сo сIv{opoдиl{oй и сaхapoм 200 0,3 (1 1 7.2 30,9

tvl. Хлe6 пшеничньlй 30 2.3 0.2 14.8 74.3

I Мaндapин IU 0.6 0.1 5.3 24,5

Итoгo 3a 3aвтpaк 565 15.8 16.4 69.9 490.7
Итoгo 3a дerlь 5bb 15.8 t6.4 69.9 +90.7
Heдeля 1 Bтopник
3aвтpaк

5/63+/regg oгypeц в нapезке 25 0,2 U 0.6 3.5
46/2/79e8 l{apтoфeльнoе riюpе 200 4.1 -7 1 26.4 185,8
98 2004 Кoтлетa из кypицЬI 75 14.3 з,2 10 126.5
4.7rн.2020 ЧайсмалинoйисаxaоoN4 200 0.3 0.1 7.3 31'з
1poм. Хлeб пшеничньlй 30 2,З o.z 14.8 7О,з

Итoгo зa 3aвтpaк. 530 2r.2 10.6 s9.1 4L7.4
Итoгo 3a дeHЬ s30 27.2 10.6 59.1 417.4
Heдeля 1 Cpeдa
3aвтpaк

7 24rc Икpa кa6avкoвaя o.4 Т'2 1.8 19.5
|93/2/1'99в Плoв с кypицей z/5 25.4 161

LV. L 45.5 З75,6
4-2гн-2020 Чaй с сaхapoм 200 4.2 0 6.4 26.8
pOtnl. Xлеб пшеничньtй ?n 2.З 0.2 I4.8 70.3

Итoгo зa 3aвтpaк 530 28.3 11.6 68.5 +92.2
Итoгo 3a дeнь s30 28.3 11.6 68.5 492.2
Недeля 1 Чeтвepг
3aвтpaк

З8/2/2011 3aпеканкa и3 Tвopoгa с М0pкoвЬю 175 16.z 14.7 30.6 291.\
090/з/1998 Coyс клюквeнньlй 50 0 5.8 23.3
4-Згуt-2020 Чaй с лимo}lolvl и сaxаnoМ 200 0.2 o1 6.6 27.9

М. Xлe6 пшeничньтй 30 2.з u.a 14.8 70.З
Мaндapин 70 0.6 5.з 24.5
Итoгo за 3aвтpак 525 27.з L 1.1 6з.1 437.L
Итoгo 3a дeнЬ 525 2L.3 11.7 63.1 437,Т
Нeдe;tя 1 Пятницa
3автpaк

4.2aз-2020 Гopoшeк зеленьlй ?q n1 0 9.2
з4/3/1998 Pис oтвapнoй с мaслoм 200 4.8 6.+ +8.6 271.4



610 /з/1998'

229 /20A7

Pьtбa тyшенaЯ в тol{aте с
oвoщaми(минтaйJ 100 1з.9 7.4' 6.з |+7.З

54.6гн-202О Чaй сo сМoрoдиHoй и сaхаpoм 20a 0.з 0.1 7.2 30.9
Пpoм' Хлеб пшеничньtй 45 3.4 0,4 22.1 105.5

Итoго за 3aвтpaк s70 23.L L4.3 85.7 564.3
Итoгo зa дeнь 570 23.L 14.З 85.7 s64.З
Heдeля 2 ПoнeделЬник
3aвтpaк

54-1з-2a20 Cьtp твеpдьJх сoртoв B Ё{aрeзкc 10 2.3 5 ^ 35.8
L73 2017 Кaшa вязкaя I\4oлoЧнaя пшeннaя 250 i0.4 12.7 А1 4at.L З+3.6
5*.7гн.2020 ЧaЙсмaлинoйисaхauoм 200 0.3 0.:t. 31.3
Пprэм. Хле6 пшeничньtй 30 2.З 0.2 14.8 70.з
Пpс:м. Mандapин .,^

0.6 0,L 5.з 24.5
Итoгo зa 3aвтpaк 560 15.9 16.\ 74.5 505.5
Итoгo зa дe}IЬ 560 15.9 16.1 74.5 505.5
Heдeля 2 Bтopник
3автpaк

zls (210)/?/20L1 oм.leт нaтyра;tьньtй 150 L2.7 .Lб З.2 225.5
54.2rн-2020 Чaй с саxаporyl 200 0.2 0 6.4 26.8
Пpoм. Xлeб пшeничньlй 30 2.З 4.2 14.8 70.3
Пpoм' Я6лoкo 110 0.4 n^

\J. t 10.8 48.8
Итoгo зa 3aвтpaк 490 15.6 18.6 35.2 37L.4
Итoгo 3a денЬ +90 15.6 18.6 З5.2 371.+
Недeля 2 Сpeдa
3aвтpак

zs/63+/1998 oгypeц B нapeзкe. 2S ^', U 0.6 3.5
9з1./З/1,998 Кaшa гpeнневaя paссЬIпчaT'aя 200 l1 8.5 47.9 з11.6
591 iш 2008 Гyляш из гoвядL'HЬl BO i 3.6 1З,2 J.1 185.7
54-Згll-2020 Чай с лимot.{oivI и сaхaDoп4 200 0.'2 o'1 6.6 27.9
Пpoм. Xлеб пrшеничньlй 30 2.З o.z 14.8 70.3

Итoгo зa де}lЬ s3s 27.3 2Z 73 599
Heдeля 2 Чeтвepг
3aвтpaк

820/3/1e98 Paгy из кypицЬl 250 26.2 8.8 /t \) 27L,7
54-6rьз.2О20 Чай сo сМopoдиFtoй и сaxаpolr 200 0.3 0.1 7.2 30.9
l.lрoм, Хлe6 пшeничньiй З5 2.7 0.3 1.7.2 B2

Итoгo 3a дe}rЬ 485 29.2 9.2 46.3 384.6
Heделя 2 Пятница
3aвтpaк

2s/6з+/1998 oгypец в Hapeзке +0 0.3 U 1 5.6
2О4 20a7 Макapoньr oТBapнЬle с сЬlpогvI 204 10.5 38.2 277
4eB/2004 Кoт;зетa кyриНaя с сOyсoМ сМeT.aнflЬlrr.1 Lzэ 7.З 11.,6 r/5
54-2гн.2020 Чaй с сaхаpoм 200 О,2 6.4 26.8
Прoм. Хлеб пшeничньtй з5 2.7 0.з 77.2 a5z

И.гoгo 3a ДенЬ 600 zB.7 16.7 7+.+ 564.4

rc;з6БуiГi;;б с 11 an p c'i ; fr- ri 14 |i.;i ;;;ai;i_i ocn o m p e li-;а_Ф;o w.2


