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Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» разработан с учетом следующих нормативных 

правовых актов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (зарегистрировано в Минюсте РФ 05.07.2021 N 64100);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.05.2020 г. № 254»; 

7. Устав БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45». 

8. Основная образовательная программа начального общего  образования БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45».  

 

  



Пояснительная записка к учебному плану  начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования в 2021-2022 учебном году, определяет 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 

года (1-4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с СанПиН.  В 1х-4х  

классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе.  

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки - 21 час в неделю для обучающихся 1 класса, 23 

часа для обучающихся 2-4 классов. Продолжительность учебного года составляет 33 

недели для 1х классов, 35 недель для 2-4 классов. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 

максимум 3018 часов за 4 года обучения.  

Данные по распределению трудоемкости по годам обучения представлены в 

таблице: 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

БОУ г Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

672 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами («Школа 

России»): 

Русский язык – 670 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 536 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык (англ) – 204 часов за период освоения ООП НОО; 

Математика – 536 часов за период освоения ООП НОО; 



Окружающий мир – 268 часов за период освоения ООП НОО; 

Основы религиозных культур и светской этики – 34 часов за период освоения 

ООП НОО; 

Музыка – 134 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 134 часов за период освоения ООП НОО; 

Технология – 134 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 368 часа за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

– русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

– иностранный язык (иностранный язык (англ)); 

– математика и информатика (математика); 

– обществознание и естествознание (окружающий мир); 

– основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

– искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– технология (технология); 

– физическая культура  (физическая культура). 

Предмет основы религиозных культур  изучается в 4 классе, а иностранный язык– 

со 2 по 4 класс.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45», состоит из двух частей – основной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана реализуется средствами учебно-методического комплекта «Школа России» в 1-4 

классах. 

Предметная область «Филология» включает русский язык и литературное 

чтение.  



Учебно-методический комплект «Школа России» направлен на организацию 

различных видов деятельности учащихся, на использование современных методов и 

технологий обучения педагогами. Курс русского языка разработан В.П. Канакиной, 

В.Г. Горецким; литературное чтение преподается  по программе Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. В курсе русского языка реализованы 

коммуникативно-речевой, системно - функциональный, личностно ориентированный 

подходы в обучении родному языку. Задания в учебниках и рабочих тетрадях 

представлены как учебные задачи (лексические, фонетические, фонетико-графические 

и т. д.), решение которых связано с последовательным осуществлением целого ряда 

учебных действий. Выполняя задание, ученики анализируют, объясняют, 

сопоставляют, группируют явления языка, делают выводы. Деятельностному 

характеру курса также отвечает включение в учебники заданий для работы в парах, 

группах, проектных заданий. Методический аппарат учебников позволяет органично 

сочетать виды деятельности, направленные на изучение как нового материала, так и 

систематическое повторение ранее изученного. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет иностранный 

язык (английский язык). Целью данного курса является введение детей в мир другой 

культуры, обеспечение школьников возможностью овладения ещё одним способом 

общения. Английский язык во 2х-4х классах преподаётся по программе обучения 

иностранному языку О.В.Афанасьева, И.В.Михеева. В процессе изучения английского 

языка решаются основные задачи курса - формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме на английском языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке.   

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет 

математику.  

В учебно-методическом комплекте  «Школа России» в курсе математики М.И. 

Моро   особое внимание уделяется такой подаче учебного материала, которая создаёт 

условия для формирования у учащихся интеллектуальных действий, таких, как 

действия по сравнению математических объектов, проведению их классификации, 

анализу предложенной ситуации и получению выводов, по выявлению разных 

функций одного и того же математического объекта и установлению его связей с 

другими объектами, по выделению существенных признаков и отсеиванию 

несущественных, по переносу освоенных способов действий и полученных знаний в 

новые учебные ситуации.  



Предмет окружающий мир, реализующий образовательную область  

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» изучается с 1 по 4  класс по 

2 часа в неделю.  

Одним из ведущих положений стандарта является ориентация содержания 

образования на формирование семейных ценностей, культурного, духовного и 

нравственного богатства российского народа. Эта задача решается средствами всех 

учебных предметов, среди которых особое место занимает курс «Окружающий мир» 

А. А. Плешакова в учебно-методическом комплекте «Школа России», где 

формирование семейных ценностей является одной из приоритетных задач. 

Особенность курса состоит в том, что познание окружающего мира предлагается как 

некий проект, который реализуется через совместную деятельность взрослого и 

ребёнка в семье. В поддержку этой деятельности в комплект включены следующие 

книги: «Зелёные страницы», атлас-определитель «От земли до неба», «Великан на 

поляне, или Первые уроки экологической этики». 

Предметная область «Искусство»  представлена музыкой и изобразительным 

искусством, которые и призваны формировать эстетические понятия, способности 

эстетического восприятия, способствовать становлению и развитию творческой 

активности ученика.  

В учебно-методическом комплекте «Школа России» преподавание музыки 

ведется по программе Т.И. Баклановой, программа по изобразительному искусству 

разработана  М.А.Неменским. Содержание программы направлено на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству 

как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, 

развитие творческой одаренности ребенка. 

Предметная область «Технология» включает предмет технология. В учебно-

методическом комплекте «Школа России» авторы программы Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Основа обучения и воспитания -  уважение к труду, мастерам и результатам их труда, 

качественное и последовательное формирование элементарных технико-

технологических знаний и умений, развитие основ творческой деятельности. 

Предметная область «Физкультура» представлена физической культурой, 

которая обеспечивает физическое совершенствование личности, формирование 

установки на здоровый образ жизни, санитарно-гигиенических навыков. 

Все классы начальной школы занимаются физической культурой по программе 

В.И. Ляха, которая предполагает овладение школьниками основами физической 

культуры, слагаемыми которой являются крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 

области физической культуры, мотивы и освоенные способы осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Занятия физической культурой в 1-4 класса предусмотрены в объеме 3х часов, в 

том числе в 4 классах в урочной и внеурочной форме (п. 10.20 в ред. Изменений N 3, 



утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 

N 81). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом  основы религиозных культур и светской этики и включает 

в себя 6 модулей:  «Основы православной культуры»; «Основы исламской культуры»; 

«Основы иудейской культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы мировых 

религиозных культур»; «Основы светской этики». На основании выбора родителей 

обучающихся в 2022-2023 учебном году в 4х классах будут изучаться «Основы 

мировых религиозных культур»  и «Основы светской этики» по программам Данилюк 

А.Я. Цель учебного курса – формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре 

основной образовательной программы начального общего образования, приведены в 

разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной 

образовательной программы начального общего образования БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на  

физическую культуру в 1х-3х классах и литературное чтение в 4х классах в 

обязательной части учебного плана в количестве 1 часа в неделю. Таким образом, 

предмет литературное чтение изучается в количестве 4 часов в неделю  в 1х-4х 

классах. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно­оздоровительное) и реализуется по плану внеурочной деятельности. 

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения 

образования и формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и 

основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные 



стандарты. Промежуточная аттестация обучающихся организуется по формам, 

приведенным в таблице. 

Формы 

 промежуточной аттестации 1-4 классах за периоды освоения ООП 

 в БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45»  

 в 2022-2023 учебном году 
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аудирован

ия, чтения, 

письма, 

говорения 

Контро

льный 

тест 

Творч

еская 

работа 

Творч

еский 

проек

т 

Сдача 

норма

тивов 

-  

  Комплексная диагностическая 

работа 

      



4 

клас

с 

тест дикт

ант 

 

Провер

ка 

осознан

ного 

чтения 

Итогова

я 

контрол

ьная 

работа 

Итогова

я 

контрол

ьная 

работа 

Контроль 

аудирован

ия, чтения, 

письма, 

говорения 

Контро

льный 

тест 

Творч

еская 

работа 

Творч

еский 

проек

т 

Сдача 

норма

тивов 

Мини 

проект  

  Комплексная диагностическая 

работа 
      

 

  



 

 

 

Учебный  план  

начального общего образования (1-4 классы) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

2022 -2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов (по классам) Итого за 

уровень 

образования 
1 2 3 4 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 160 5 170 5 170 5 170 670 

Литературное 

чтение 
4 128 4 136 4 136 4 136 536 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
    1 34   34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ) 
-  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 128 4 136 4 136 4 136 536 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 64 2 68 2 68 2 68 268 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство 

Музыка 1 32 1 34 1 34 1 34 134 

Изобразительное 

искусство 
1 32 1 34 1 34 1 34 134 

Технология Технология 1 32 1 34 1 34 1 34 134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 96 3 102 2(3*) 68  2 (3

*
) 68  334 

ИТОГО 21 672 23 782 23 782 23 782 3018 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

- - - - - - - - - 

ИТОГО 21 672 23 782 23 782 23 782 3018 

 

* третий час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности 

Заместитель директора                                                                                   Н.С.Кулькова 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска  «Средняя  

общеобразовательная школа № 45» 

________________ М.Е. Матыцина. 
Приказ № 80-ду  от 15.04. 2022 года 
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