
Пояснительная записка к учебному плану  

внеурочной деятельности 10-11 класса 

 

План внеурочной деятельности БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность школьников.  
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

прежде всего на достижение личностных и метапредметных результатов и 

организуется по направлениям развития личности (спортивно – 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего 

образования, интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 

проблем современной педагогики. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения подросток получает 

возможностьподключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – без оценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

План внеурочной деятельности БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» отражает основные цели и задачи, стоящие 

перед образовательной организацией. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора 

и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 45»решает следующие задачи: 

-создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

-способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

-компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 



жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств; 
-ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации внеурочной деятельности, объём внеурочной 

деятельности для обучающихся на ступени среднего общего образования с 

учётом интересов и запросов обучающихся, возможностей образовательного 

учреждения и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

–   план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
 

Модель внеурочной деятельности 
 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. 

В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы 

(учителя, педагоги дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

психолог, библиотекарь).  

В рамках внеурочной деятельности в школе учреждении можно выделить:  

− систему общешкольных мероприятий, которая способствует созданию 

определенного образа школьной жизни, обеспечивает ориентацию учащихся на 

определенную систему ценностей;  

− организацию работы с учащимися класса, направленную на создание дружного 

коллектива класса как базового элемента классно-урочной системы школы;  

− систему дополнительного образования в школе, позволяющую упорядочить 

деятельность кружков, секций и клубов;  

− организацию ученического самоуправления, способствующую проявлению 

инициативы и участию учащихся в управлении образовательном учреждении;  

− систему внешкольной работы, направленную на упорядочение мероприятий 

проводимых с учащимися вне стен школы (экскурсии, выездные сборы, походы, 

участие в различных конкурсах);  

− систему индивидуальной работы с учащимися по решению их проблем, 

направленную на осуществление психолого-педагогического, медико-



социального сопровождения образовательного процесса и оказание 

своевременной помощи учащимся.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

сам проводит кружки по направлениям внеурочной деятельности; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Данная  модель предполагает формирование индивидуальных 

образовательных траекторий обучающихся в рамках внеурочной деятельности, в 

том числе на основе принципа проектирования воспитывающей среды. В рамках 

данной модели разрабатывается спектр программ внеурочной деятельности 

различного типа по направлениям развития личности. При этом программы 

предусматривают все формы и виды деятельности школьников. Программы 

следует разрабатывать с учетом их пролонгации на каждый год с учетом наличия 

площадок их реализации. Площадками могут являться специализированные 

кабинеты, библиотека, спортивные залы (спортивные площадки), музей школы, 

актовый зал. Программы внеурочной деятельности следует формировать по 

модульному принципу (как для одного года, так и более лет обучения), что 

обеспечит возможность для перехода школьников из одной программы в другую 

на разных этапах обучения. 
 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов, в десятом 

классе составляет не более 350 часов
.
 Величина недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определена за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических образовательных программ в лагере с дневным пребыванием на 

базе школы. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. 
Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и 

за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

–   через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,  родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

В школе реализуются программы: Правового клуба «Мы  тоже…».    

Программа взаимодействия семьи и школы «Семейный альбом». Спортивно-

оздоровительного клуба «Добрыня». Программа «Школьный музей» как 

воспитательная среда. Программа творческой мастерской «Как прекрасен этот 

мир». Программа интеллектуального развития «Познание продолжается» 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

–   отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению); 

–   отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку 

личности к семейной жизни); 
– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 



–   отношение  обучающихся  к  окружающему  миру,  к  живой  природе, 
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 
– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим 

коллективом гимназии при участии родительской общественности. Источником 

этого раздела плана внеурочной деятельности являются нормативные документы 

органов управления образованием (федеральных, региональных и 

муниципальных). При подготовке и проведении воспитательных мероприятий 

предусмотрено вовлечение в активную деятельность максимально большего 

числа обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в школе 

модифицирован в соответствии с универсальным профилем. 
План внеурочной деятельности предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах школы; 
– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 
В 10 классе организуются поездки в организации профессионального и  

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в 

сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

В рамках реализации индивидуальных учебных планов в 10 классе 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов 

индивидуального плана), проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов.  

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов. В ходе познавательной 

деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся.  

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов в летние каникулы 10-го класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями могут проходить  



профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере 

(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции и социальные практики. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные 

условия: здание БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45», 

набор и размещение помещений для осуществления образовательной 

деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского 

обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 

индивидуальных занятий. 
Учёт и фиксация часов, отведённых на организацию внеурочной 

деятельности, ведётся в журналах учета внеурочной деятельности, журналах 

педагогов дополнительного образования. 
 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» 

________________М.Е. Матыцина 

приказ _______ от _____2022 года 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

среднего общего образования (10-11 класс) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Занятия  

по направлениям внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов в 

неделю 

10 кл 

                               

Всего 

часов в 

год 

10 кл 

Всего 

часов в 

неделю 

11 кл 

Всего 

часов в 

год 11 

кл 

Всего 

часов 

за 2 

года 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» 

1 34 1 34 68 

Программа «Функциональная 

грамотность» 

1 34 1 34 68 

Программа «Россия – моя история» 1 34 1 34 68 

Дополнительное изучение отдельных 

предметов 

4 136 4 136 272 

Деятельность детского общественного 

объединения «РИМ» 

1 34 1 34 68 

Занятия спортивных секций 2 68 2 68 136 

итого 10 340 10 340 680 

 

 

 

 

Заместитель директора                                                                                   Н.С. Кулькова 

 
 


