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                                                     Пояснительная записка                                
Природа! 

Жила без нас ты миллионы лет.

Мы без тебя не проживём и года…

А.Леонов

            Сегодня среда обитания живой природы постепенно исчезает. В наше время остро встали вопросы сохранения окружающей среды. И необходимо это не столько для природы, сколько для выживания человека.
В Омске экологическая проблема   стоит особенно остро. Наш город является промышленным центром, и нам, его жителям, необходимо найти возможности для создания экологически безопасной среды для проживания.  Необходимо воспитывать экологическую культуру уже в раннем возрасте. Задача экологического воспитания подрастающего поколения выдвигается сегодня на первый план. 
  Исходя из этого, мы решили разработать программу с экологической направленностью для летнего пришкольного лагеря  с дневным пребыванием «21день под солнцем» на базе БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45» .
Возникла необходимость в скорейшем действии по сбережению жизни на Земле.  Воспитание бережного, внимательного отношения к окружающей среде является неотъемлемой частью общей системы образования. Формирование природоохранного сознания- это начальный этап становления личности человека. И очень важно, чтобы каждый человек с самого раннего возраста понимал и осознавал всю серьезность данной проблемы.  Фундаментом экологической культуры являются знания по экологии и окружающей среде и практические умения, направленные на изучение природы родного края и ее охрану.
Цель программы: расширить знания обучающихся об окружающей живой природе, способствовать формированию бережного отношения к ней, способствовать оздоровлению и физическому совершенствованию ребят.
Задачи: 

экологического цикла
- дать ребятам представление о Земле как об уникальном творении Вселенной, о природе планеты, о влиянии человека на природу, о способах общения человека с природой;
- воспитывать экологическую культуру учащихся: бережное отношение к зеленым насаждениям, птицам, животным, содействовать процветанию флоры и фауны в микросреде;
- развитие духовной потребности в общении с природой.
оздоровительного цикла
- организация интересного, полноценного отдыха ребёнка;
- привить потребность к заботе о  своём здоровье  и здоровому  образу жизни.
развивающего цикла
- развитие навыков исследовательской (познавательной) деятельности в области экологии и охраны природы;
- создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого через игровую деятельность;
- создание условий для развития интеллектуальных, коммуникативных, физических способностей участников программы;

воспитательного цикла
- воспитывать у школьников понимание взаимосвязей между человеком, обществом и природой;
- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду, как источнику радости и творчества людей.

                                     Механизм реализации программы.

          С целью обеспечения  летнего отдыха детей на базе БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №45»  организуется лагерь  с дневным пребыванием детей экологической направленности «21 день под солнцем». Предполагается за одну смену принять 100 учащихся. Возраст детей от 6,5  до 17 лет. Продолжительность смены 21 день.

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:
- продолжения учебного процесса в условиях лета;

- организации  летней занятости детей;

- укрепления здоровья учащихся. 



Работа оздоровительного лагеря направлена на развитие бережного отношения к природе, на привитие любви к своей Родине, на развитие потребности в здоровом образе жизни на основе экологического воспитания, духовной, познавательной, игровой и художественной деятельности.

         Предполагаемые результаты программы.



При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях  даст уверенность в своих силах и талантах.

При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют.

Проведение экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.  Они должны серьезно задуматься над своим существованием на планете Земля и над тем, как ее сохранить.

Предполагается, что летняя занятость детей  в условиях неполного контроля со стороны родителей способствует профилактики правонарушений несовершеннолетними.

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
Условия реализации программы: 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
           1.Чёткое представление целей и постановка задач.
           2.Конкретное планирование деятельности.
           3.Кадровое обеспечение программы.
           4.Методическое обеспечение программы.
           5.Педагогические условия.
           6.Материально-техническое обеспечение.

Методическое обеспечение.

1.Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

5. Проведение ежедневных планёрок.

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов

Сроки реализации.

      По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены (июнь). Финансирование лагеря осуществляется из родительских средств, фонда социального страхования, из бюджетного финансирования.


             Содержание деятельности.  


         Один из основных принципов нашего лагеря – бережное  отношение к природе. Наша программа поможет ребятам оценить значение природы в жизни каждого и понять, что мы и каждый из нас в состоянии сделать, чтобы защитить  и сохранить  природу.

В содержание деятельности входит осмысление ребенком себя как части планеты Земля. Каждый гражданин в ответе не только за себя, свою семью, свою Родину, но и за планету в целом.
         Эта программа поможет узнать, как загрязнения воздействуют на нашу окружающую среду обитания, и как мы можем помочь остановить его.
          Приобщение детей к вековым традициям своего народа – естественный путь их экологического воспитания.

Большое внимание в этой программе уделяется здоровью. Среди элементов, важных для здоровья, - правильное питание, минутки здоровья,  принятие солнечных и воздушных ванн, пешие прогулки по городу, утренняя зарядка, физические упражнения, спортивные соревнования и забота о теле.

Ребята узнают, как правильно питаться, как разработать комплекс собственных гимнастических упражнений, познакомятся с проблемами наркомании и будут вовлечены в беседу: «как не попасть в беду». Постепенно ребята осознают свою обязанность помогать другим людям.

Составление программы пришкольного летнего лагеря позволяет максимально эффективно использовать ресурсы и возможности пришкольного лагеря, учитывать интересы детей и запросы их родителей. Педагогический коллектив лагеря, составляя планирование работы, продумал все возможности для раскрытия потенциала каждого ребенка.  

Программа, по которой мы работаем, по своей направленности является комплексной, то есть, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

В программе «21 день под солнцем» главное внимание уделено двум направлениям:
- закрепление знаний о природе и формирование навыков бережного отношения к ней;
- развитие навыков исследовательской (познавательной) деятельности в области экологии и охраны природы.
Программой предусмотрено:
-  изучение мира комнатных растений;
- экскурсии в лес, на реку, лук с целью изучения флоры и фауны родного края;
- работа на пришкольном участке.

Ребята примут активное участие в операциях «Лекарственные растения»,       « Семена», «Живой родник», «Забота» и т.д.

В программе уделено большое внимание пропаганде здорового образа жизни, девиз этого направления «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». Цель занятий: учиться быть здоровым душой и телом, стремиться укрепить свое здоровье, применяя навыки и умения в согласии с законами природы.

Каждый день смены будет иметь свое название, которое отразит направления работ ребят.

Каждый отряд создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику, выпускает отрядный журнал, где отражает жизнь ребят  каждый день. В конце лагерной смены будет проводиться конкурс отрядных журналов.

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Стенд выполнен в виде красочной цветочной поляны с изумительными цветами. Через ворота мы попадаем в этот удивительный мир света, радости, счастья.  Мы хотим жить в таком красивом и желанном мире. Над нами светит яркое солнышко. Над поляной в виде радуги название нашего лагеря: «21 день под солнцем». Лучики - их 21- это дни пребывания в лагере. Каждый день имеет своё название (соответствует теме экологии). На стенде (на волшебных цветах вся необходимая информация: режим дня, сетка мероприятий, экран соревнований, законы лагеря и др.)

 По итогам соревнований за активное участие в мероприятиях, за чистоту в палатах  победители получают призы и награды. 
В реализации программы участвуют:

- старшая вожатая;

- педагоги;

- вожатые (учащиеся среднего  звена);

        Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом работы лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей). На каждом отряде работает один учитель и два вожатых. Педагоги несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение учебно-воспитательного плана, проведение отрядных и общелагерных дел. Вожатые занимаются организацией отрядной жизни. 
Педагогические условия.

1.Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2.Организация различных видов деятельности.

3.Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4.Создание ситуации успеха.

5.Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6.Организация различных видов стимулирования.

Материально-техническое обеспечение.

1.Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2.Материалы для оформления и творчества детей.

3.Наличие канцелярских принадлежностей.

4.Аудиоматериалы и видеотехника.

5.Призы и награды для стимулирования.
Критерии эффективности программы.


Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослый и ребенок) нашел свое место и с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

-постановка реальных целей и планирование результатов программы;

-заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

-удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

-творческое сотрудничество взрослых и детей.

Результативность реализации программы лагеря:
- качественная организация отдыха учащихся; 

- наибольший  охват  детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации;         

-повышение  уровня экологических знаний и их применение;

-сформированность у школьников понимания ценности природы; знаний об окружающей их среде обитания;

-стремление к конкретной деятельности по  охране окружающей среды;

-знание истории родного края;

-укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости).

-развитие творческой и исследовательской активности каждого ребенка, творческий рост детей.

-проявление патриотических качеств. 
Укрепление здоровья детей через:

-соблюдение режима питания;

-витаминизацию организма; 

-закаливание организма;

-организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе;
-пополнение жизни детей интересными культурными событиями.
Оценка результатов реализации программы осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагогов, медицинского работника, в тесном сотрудничестве с семьями детей, через беседы и анкетирование.
При написании программы педагогический коллектив руководствовался принципами, заложенными в воспитательной системе школы:
- принципом нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;

- принципом  творческого отношения к делу;

- принципом добровольности участия в делах;

- принципом  учета возрастных особенностей детей;

- принципом  доступности выбранных форм работы.
Основные формы и методы реализации программы:

- традиционные;
- тематические экскурсии;
- познавательные игры и викторины;
- спортивные игры и соревнования;
- занятия на природе;
- изготовление поделок, гербариев.
- конкурсы рисунков.
Кадровое обеспечение: начальник лагеря; старшая вожатая; педагоги; медицинский работник; обслуживающий персонал.
Нормативно-правовой ресурс

-Закон «Об образовании

-Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
-Положение о лагере дневного пребывания.

-Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания

-Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
-Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
-Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

-Приказы Управления образования.

-Должностные инструкции работников.

-Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
-Заявления от родителей.

-Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

-Акт приемки лагеря.

-Планы работы.

Методическое обеспечение программы.
Научная, специальная, методическая литература, интернет.

Список литературы:

1.Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002.

2.Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007.

3.Дежникова Н.С., Иванова Л.Ю., Клемяшова Е.М., Снитко И.В., Цветкова И.В. Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учебное пособие / – М.: Педагогическое общество России, 2001.

4.Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. С.И.Лобачева. Москва: ВАКО, 2007 г.

Интернет ресурс:
www.yandex.ru
www.1September.ru
www. Obrazov.cap.ru
Приложение
Права юных экологов:


   Права безопасности жизни. Право свободного общения

   Права уважения личности. Право на информацию

   Право творческого созидания. Право на инициативу

   Право познания. Право быть счастливым

   Право свободы выбора деятельности. Право на ошибку.

Девиз лагеря:

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».
Каждый член отряда должен соблюдать Законы и Заповеди. 
 В лагере законы есть, 
 Исполнять их долг и честь,
 С ними в ногу ты пойдешь,
 И друзей себе найдешь!
 Ждут нас игры, танцы, смех, 
 Вдохновенье и успех!

Законы:

· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.

Заповеди:

· Один за всех и все за одного.

· Порядок, прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.

   [image: image1.wmf]

[image: image2.wmf]8.00-8.15

Зарядка
Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

8.15-8.30

Линейка (Построение)

На линейку быстро стройся
[image: image3.wmf]9.00- 9.30
  Завтрак
                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!

[image: image4.wmf]
 9. 30-12.00
       Отрядные, лагерные дела,                 культпоходы, занятия в кружках

12.00-12.55    Оздоровительные процедуры  
Кто куда: кто в поход,




Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

                                    В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас

 Клубный час            [image: image5.wmf][image: image6.wmf]
13.00-13
[image: image7.wmf]    Обед

[image: image8.wmf]Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

  За обедом виден сразу аппетит.

14.00-1 5.30   -тихий час            

 .
 15.40-16-00    
     Полдник
16.10-17.00-спортивный час

17.00.  А теперь всем: "ДО      СВИДАНИЯ!" 

    Завтра снова мы придем!
План-сетка воспитательной работы пришкольного лагеря с дневным пребыванием экологической направленности при БОУ г. Омска «СОШ №45» под названием «21 день под солнцем» на период
 с  29.05.2023  по  23.06.2023 года.

	Дата
	День
	Мероприятия

	29.05
	1 день. «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето»
	Отработка плана эвакуации при пожаре.

Встреча детей, создание отрядов, распределение обязанностей. Операция «Уют». «Ярмарка идей» (обсуждение плана работы лагерной смены, предложения и пожелания). Игра «расскажи мне о себе». Минутки здоровья «Мой вес и мой рост». Знакомство с техникой безопасности (дорога, лес, водоем, территория лагеря ). Занятия по интересам.
Открытие лагеря. Ура, Каникулы!

	30.05
	2 день.
«Здравствуй, лагерь!»
	Праздник «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» Праздничный огонёк «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!». Концерт «Ромашка». Игры на свежем воздухе. Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». Инструктаж для детей «Правила поведения при прогулках и походах».
Развлекательная программа в стиле русских народных сказок «Волшебный камень Алтарь»

	31.05
	3 день. «Зеленая планета»
	Беседа « Учиться у природы, беречь природу». Экскурсия в лес.  Праздник «Топ-топ, топает турист». Практическое занятие «Определение сторон света по компасу». Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

Беседа инспектор ГАИ по ПДД.
Посещение Планитария, программа профориентации

	01.06.
	4 день. «Экологический светофор»
	Викторина «Экологический светофор». Беседа «Загрязнение окружающей среды и экологические проблемы на Земле». Экскурсия с элементами исследовательской работы «Оценка загрязнения почвы». Конкурс рисунков «Природа кричит SOS!». Минутки здоровья «Закаливание».
Посещение «Веревочного парка»

	02.06.
	5 день. «Мой дом-моя крепость».
	Викторина «Мой дом – моя крепость». Беседа «Как сделать наш дом безопасным». Экологический десант «А у нас во дворе». Практическое занятие «Устройство и виды временных укрытий». Минутки здоровья «Береги глаза».

Инструктаж детей по основам безопасности жизнедеятель-ности  «Безопасность в городской квартире».
Просмотр фильма в очках виртуальной реальности

	03.06.
	6 день. «Голубая планета»
	Беседа «Чистая вода – основа жизни на Земле. Водоёмы Омской области». Викторина «Угадай-ка…». Экологическая операция «Чистая школа». Экскурсия с элементами исследовательской работы «Оценка загрязнения водоема». Познавательно – игровая программа «Знатоки природы». Минутки здоровья «Красивая осанка»

Посещение Дома творчества ОАО

	05.06.
	7 день. «Мы с тобой одной крови…»


	Викторина «Правда ли это?». Красная книга Омской области (животные). Экскурсия в лес «Уход за лесом. Значение насекомых для природы и человека». Охрана муравейников .«Зоологические забеги». Занятия по интересам.
Театр кукол «Арлекин», «Как лиса медведя обманула»

	06.06.
	8 день. «Инти-инти-интирес»
	 Минутки здоровья. Беседа «Содержимое аптечки. Первая медпомощь при травмах». Занятия по интересам.
Развлекательная программа в стиле русских народных сказок «Гальские забавы»

	07.06.
	9 день. Малые Олимпийские игры.
	«Да здравствует страна  Спортландия!» .  Минутки здоровья. Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся». Чемпионат лагеря по настольным играм.

Отработка плана эвакуации по анонимному звонку.
Посещение парка, программа «»Радуга желаний»

	08.06.
	10 день. Природа нашего края.
	Викторина «Знаю ли я природу?». «Книга рекордов природы». Экскурсия «Разнообразие лекарственных растений родного края». Практическое занятие «Использование лекарственных растений». Конкурс поделок из природного материала «Природа и фантазия». Беседа об охране окружающей среды.
Посещение Планетария

	09.06.
	11 день Растительный мир.
	Беседа «Съедобные и ядовитые растения, ягоды и грибы Омской  области». Викторина «Самые, самые, самые». Красная книга Омской области (растения). Экскурсия на лесную полянку. Конкурс фантастических проектов «Моя планета через…». Подвижные игры на свежем воздухе.
Спектакль театра «»Аленький цветочек» Как Иван в интернет попал

	13.06.
	12 день. День здоровья.
	Путешествие на поезде Здоровье. Игра «Здоровье в саду и на грядке». Минутки здоровья. Беседа «Полезные и вредные жвачки, конфеты и шоколадки». Подвижные игры с мячом. Занятия по интересам.
Посещение Дома творчества ОАО, туристическая тропа

	14.06.
	13 день. Страничка народного календаря.
	Березкин праздник «Троицыно утро». Конкурс неоконченного рассказа. Игры наших бабушек и дедушек. Занятия по интересам.

Беседа врача- нарколога с элементами тренинга, просмотр видеофильма  по профилактике зависимостей (врач- нарколог Бартынёва Н.Г.)
Серебряная дискотека. Битва за лайк

	15.06.
	14 день. Страничка народ-ного календаря.

	 Народная игра «Лапта». Минутки здоровья. 

Игры на свежем воздухе.
Дискотека «Танцуй пока молодой»


	16.06.
	15 день. Страничка народ-ного календаря.
	Праздник Купала. Рассказы Водяного. Рыбацкая викторина. Народная игра «Лапта». Минутки здоровья. 

Игры на свежем воздухе.
Посещение Дома творчества ОАО, веселые старты

	17.06.
	16 день. День Нептуна.
	Праздник Нептуна. Минутки здоровья «О первой помощи на водоеме».Спортивные игры .Конкурс рисунков на асфальте «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».
«Аленький цветочек». Игровой квест 

	19.06.
	17 день. «Лесные Робинзоны».
	Минутки здоровья. Беседа «Основы лесоводства. Человек и лес». Экскурсия в рощу Чкаловского поселка (закладка экологической тропы).  Конкурс «Ловись, рыбка». Конкурс «Стрелы Робин Гуда».
Театр «Арлекин», Путешествие с куклами

	20.06.
	18 день. 
День поминовения.
	Минутки здоровья. Беседа «Основы лесоводства. Человек и лес». Экскурсия в рощу Чкаловского поселка (закладка экологической тропы).  Конкурс «Ловись, рыбка». Конкурс «Стрелы Робин Гуда».
 «Миссия выполнима» Веревочный парк

	21.06
	19 день. «Инти-инти-интирес»
	 Минутки здоровья. Беседа «Содержимое аптечки. Первая медпомощь на воде». Занятия по интересам
Посещение «Наутилуса»

	22.06
	20 день.
	Возложение цветов к мемориальным знакам. Минута молчания. Встреча с  ветеранами. Просмотр видеофильмов о войне.
Лицейский театр «Свалившись с неба»

	23.06
	21 день. 
«До свидания,  лагерь!».
	Минутки здоровья «Мой вес и мой рост». Праздничная линейка закрытия лагерной смены. Подведение итогов. Вручение призов и грамот.   Письмо в 2014 год (пожелания для детей следующей лагерной смены

Посещение Дома творчества ОАО, дискотека


